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Une trentaine de communes portent le label « Communes du
Patrimoine rural de Bretagne » et mettent en commun leur volonté
de sauvegarde, de mise en valeur et d’animation de leur patrimoine
architectural et paysager. Des circuits de randonnées pour les uns, des
balades champétres pour les autres font découvrir les bourgs et les

villages de caractére de ces communes.

Cotes-d’Armor

Ille-et-Vilaine

Bulat-Pestivien Cogles
Guenroc Langon
Hengoat Melle

Kergrist-Moélou
Plouaret

Saint-Christophe-de-Valains
Saint-Georges-de-Reintembault

Runan

Saint-Alban Morbihan

Saint-Juvat Concoret

Saint-M¢éloir-des-Bois Cruguel

Saint-Thélo Guéhenno

Tréfumel Le Gerno
Nozal-Muzillac

Finistére Peillac

Commana Ploérdut

La Feuillée Séglien

Lanildut Tréhorenteuc

Lopérec

Ploeven

Plougonven

———PENSEE DE JULES VERNE———

« Docéan ne sépare pas mais unit... »



Les Bretons ont pour habitude d’appeler « cousin » des parents
¢loignés, voire des amis trés proches. Cette expression serait due
aux relations étroites que maintiennent les membres des familles
en Bretagne, y compris entre parents ¢loignés. C’est ainsi que s’est

répandue en France I’expression « cousin 4 la mode de Bretagne ».

Parez a virer !? CHANTEZ !!

* Chants a hisser

Pour rythmer la montée des voiles hissées a la force des bras par un jeu
de drisses sur poulie.

* Chants a virer, au cabestan, au guindeau

Pour donner la cadence et coordonner I'effort.

* Chants a pomper

Pour rythmer le travail sur la pompe chargée d’évacuer I’eau de mer
infiltrée au cours de la traversée.

* Chants a nager (« ramer », dans le vocabulaire des gens a terre)
Pour rythmer et coordonner le mouvement des avirons.

* Chants a déhaler

Pour déplacer un navire en tirant sur les amarres.

* Chants de détente

Chants de gaillard d’avant (le gaillard d’avant est la partie du bateau ou
se reposait 'équipage).

* Chants a danser

Certaines périodes d’inactivité (manque de vent, etc.) étaient propices
aux querelles. Une des solutions pour occuper les marins consistait a

les faire danser.



BIBLIOTHEQUE IDEALE

* Francois-René de Chateaubriand
Francois-René, vicomte de Chateaubriand, est né a Saint-Malo
(Ille-et-Vilaine) le 4 septembre 1768. Il meurt a Paris le 4 juillet 1848.
Chef-d’ceuvre : Mémoires d’outre-tombe (posthume, 1849).

* Ernest Renan

Joseph Ernest Renan est né le 28 février 1823 a Tréguier (Cotes-
d’Armor). Il décéde le 2 octobre 1892 a Paris.

Chef-d’ceuvre : Histoire des origines du christianisme (7 volumes de
1863 a 1881).

e Tristan Corbiére

Edouard-]oachim Corbieére, dit Tristan Corbiére, est né le 18 juillet
1845 au manoir de Coat-Congar 4 Morlaix (Finistére). Il meurt le
1" mars 1875 dans la méme ville.

Chef-d’ceuvre : recueil de poésies Les Amours jaunes, 1873.

* Max Jacob
Max Jacob est un poete et peintre né le 12 juillet 1876 a Quimper
(Finistére). Il meurt le 5 mars 1944 emprisonné au camp de Drancy.
Chef-d’ceuvre : Derniers Poémes, 1945.

* Louis Guilloux

Louis Guilloux est né a Saint-Brieuc (Cotes-d’Armor) le 15 janvier
1899 et décede le 14 octobre 1980 dans la méme ville.

Chef-d’ceuvre : Le Sang noir, 1935.

* Per-Jakez Hélias

Pierre-Jakez Hélias, écrivain, est né le 17 février 1914. Il décéde le
13 aolit 1995.

Chef-d’ceuvre : Le Cheval d’orgueil, 1975, adapté au cinéma par
Claude Chabrol en 1980.

+ Xavier Grall

Xavier Grall, po¢te né le 22 juin 1930 a Landivisiau (Finistére). Il
meurt le 11 décembre 1981 a Quimperlé.

Chef-d’ceuvre : Le Cheval couché, 1977.
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La Confédération des comités de sports et jeux traditionnels bretons
(Falsab) recense plusieurs jeux et sports traditionnels :

—1le gouren : la lutte bretonne

—les jeux de boules dont, notamment, la boule bretonne, la boule
plombée, le boultenn et le patigo

—les jeux de palets, tels que le bouloupock, la gailloche, la galoche
bigoudeéne et le palet sur planche, sur terre ou sur route

—les jeux de quilles dont le kiloukozh, le birinig, les quilles du pays
de Dinan ou du pays de Josselin

— les sports athlétiques tels que le bazh yod, le lancer de la pierre
lourde, le lever de la perche ou le tire a la corde.

Les coefficients de marées

Une marée, en un lieu et a une date donnée, est définie par :

— son marnage, c’est-a-dire la différence de hauteur d’eau entre la
pleine mer et la basse mer, exprimée en metres

— I’heure de la pleine mer (abrégée en PM) et celle de la basse mer
(abrégée en BM).

L’amplitude de la marée est appréciée par des coefficients
conventionnels compris entre 20 et 120. Les coefficients de marée sont
indiqués pour chaque jour de ’année dans I’annuaire des marées pour
un certain nombre de ports de référence.

Coefficient de marée .......ccceeeveienrnnerecenerecenenceenes Intitulé
Marée de vive-eau extréme
Marée de vive-eau moyenne

.............................................................................. Marée moyenne
AS e Marée de morte-eau moyenne
20, Marée de morte-eau extréme



LE PARC NATUREL REGIONAL
DU GOLFE DU MORBIHAN

Le parc naturel régional du golfe du Morbihan
a été créé le 2 octobre 2014 par décret du Premier
ministre Manuel Valls, aprés avoir été signé
par la ministre de I’Ecologie Ségoléne Royal le
F' Arc 30 septembre de la méme année.
naturel Le parc est centré sur le golfe du Morbihan. Il

& I

. s’é¢tend sur 30 communes au sein desquelles vivent
du Golfe 166 500 habitants, il couvre 64 100 hectares de
du Morbihan  terres et 17000 hectares d’espaces maritimes.

.bzh : la Bretagne a sa propre
extension internet

Lancé en 2004 par 'association www.BZH, le projet d’extension
internet .bzh se concrétise aprés dix années passées a construire le
dossier de candidature, réunir les fonds nécessaires a sa présentation
auprés de I'Icann (Internet Corporation for Assigned Names and
Numbers, en frangais Société pour I’attribution des noms de domaine
et des numéros sur Internet), et a répondre a I’ensemble des conditions
juridiques et techniques demandées par cet organisme. C’est en mai
2013 que I'lcann donne son accord pour le déploiement du .bzh et, en
juin 2014, le .bzh obtient sa « délégation », c’est-a-dire son inscription
dans la racine internet mondiale. Depuis juin 2014, plus de 5000 noms
de domaines ont été enregistrés, essentiellement par des entreprises
et des collectivités locales. L’objectif affiché par I’association est
d’atteindre les 20000 noms de domaines, particuliers y compris, d’ici
fin 2017.
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Le lit-clos

Le lit-clos est un lit inséré dans un meuble en forme d’armoire
profonde, ajouré ou non, et juché sur quatre hauts pieds. Le lit-clos est
fermé de tous les cotés de panneaux de bois. Il mesure entre 1,60 métre
et 1,70 meétre. De son apparition au Moyen-Age jusqu’au xix© si¢cle,
cette taille est suffisante car les Bretons étaient généralement de petite
taille et avaient pour habitude de dormir presqu’assis. Pour y pénétrer,
plusieurs options : ouvrir une porte sur charniére, écarter des rideaux,
ou faire coulisser une ou deux portes sur glissiéres. Le lit est placé
en hauteur pour éviter les remontées d’humidité provenant de la terre
battue qui formait le sol des maisons bretonnes. Un banc-coffre de
méme longueur que ’armoire du lit sert de marchepied, de banc et de
coffre a linge. Le lit-clos pouvait étre a deux niveaux pour y accueillir
a DPétage les enfants. Jusqu’au xx° siécle, le lit-clos est le meuble
traditionnel des maisons rurales de Bretagne, et plus particuliérement
de Basse-Bretagne. Il apportait un peu d’intimité a ses occupants (les
maisons étaient alors constituées d’une seule piéce) et les conservait au
chaud pendant les nuits d’hiver. Les lits-clos étaient disposés les uns a
cOté des autres, contre les murs latéraux ou face a la cheminée. Surtout,
les lits-clos protégeaient leurs occupants des animaux domestiques
(poules, porcs) qui partageaient la demeure des paysans, et des loups
qui profitaient de ’absence des adultes pour pénétrer dans les maisons
et s’emparer des nourrissons, laissés seuls pendant les travaux des
champs. Vous trouverez de trés beaux exemplaires de lits-clos finement
et richement décorés dans les musées de Nantes, Quimper, Lampaul-

Guimiliau, Rennes, Saint-Brieuc, etc.
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LE PLUS GRAND FAR DU MONDE
EST MORLAISIEN

Avec 5,95 métres de long, 1,88 meétre de large, 10 kilos de beurre et
40 kilos de farine, 40 kilos de sucre, 800 ceufs, 400 paquets de sucre
vanillé, 150 litres de lait et 1000 pruneaux c’est le plus grand far du
monde selon les Morlaisiens (Finistére). I’exploit a été réalisé le 4 juillet
2015 par des patissiers, restaurateurs, boulangers et traiteurs du Pays
de Morlaix pendant le festival Terre et Mer, au profit de 1’association
Pour I’avenir de Nicolas, un gargon de 12 ans atteint d’une maladie
rare, la sclérose tubéreuse de Bourneville. Le far a ensuite été découpé
en parts et vendu sur le port. Une demande d’homologation au livre
Guiness des records a été formulée pendant les festivités.

France haliotis le premier élevage
d’ormeaux bio au monde

Créée en 2004, Pentreprise France Haliotis éléve des ormeaux
bretons, disponibles toute ’année. Les reproducteurs sont sélectionnés
dans les populations sauvages du Finistére, berceau naturel de ’ormeau
européen Haliotis tuberculata. Le naissain est produit par France
Haliotis au sein de I’écloserie de Kérazan prés de Loctudy (29) dans le
respect des saisons et du milieu marin, sans produits ni chimiques ni
pharmaceutiques. Les ormeaux de France Haliotis sont ¢levés en pleine
mer au large du phare de I'lle Vierge. Les ormeaux sont commercialisés
entre 3 et 5 ans, ils sont nourris exclusivement avec les algues fraiches
récoltées et sélectionnées localement dans des eaux certifiées pour
leur haute qualité chimique et environnementale. Pendant les années
d’¢levage, il faudra environ entre 10 et 15 kg d’algues pour faire un
kilo d’ormeau ! Les stocks d’algues sont exploités dans le cadre d’une
démarche de développement durable. L’¢levage d’ormeaux de France
Haliotis a été certifi¢ Agriculture biologique en octobre 2012. La
société compte 6 salariés et 2 saisonniers, et réalise un chiffre d’affaires
de plus de 500000 € par an.
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L’origine de ce privilége remonterait au Xv® siécle et au mariage
d’Anne de Bretagne avec Louis XII. En effet, la duchesse Anne aurait
conditionné son mariage avec le roi de France a la suppression des
octrois (contribution appliquée aux marchandises transportées) entre
la Bretagne et la France. Si les historiens ne sont pas tous d’accord
pour attribuer ce mérite & Anne de Bretagne, mais plutét a Charles
de Gaulle, dans le cadre du plan routier breton de 1969, force est de
constater qu’aujourd’hui les quatre-voies sont gratuites sur I’ensemble
du réseau breton. Péninsule oblige !

«Voila donc ce fameux Champ de Carnac qui a fait écrire plus de
sottises qu’il n’a de cailloux ; il est vrai qu’on ne rencontre pas tous les
jours des promenades aussi rocailleuses. Mais, malgré notre penchant
naturel a tout admirer, nous ne vimes qu’une facétie robuste, laissée la
par un dge inconnu pour exciter ’esprit des antiquaires et stupéfier les
voyageurs. On ouvre, devant des yeux naifs et, tout en trouvant que
c’est peu commun, on s’avoue cependant que ce n’est pas beau. Nous
comprimes donc parfaitement l'ironie de ces granits qui, depuis les
Druides, rient dans leurs barbes de lichens verts a voir tous les imbéciles
qui viennent les visiter. Pour en revenir aux pierres de Carnac (ou
plutot les quitter), que sil’on me demande, apres tant d’opinions, quelle
est la mienne, j’en émettrai une irréfutable, irréfragable, irrésistible,
une opinion qui ferait reculer les tentes de M. de la Sauvagére et palir
I'Egyptien Penhoét, qui casserait le zodiaque de Cambry et hacherait
le serpent Python en mille morceaux. Cette opinion la voici les pierres
de Carnac sont de grosses pierres ! » Extrait de Par les champs et par
les gréves (un voyage en Bretagne) de Gustave Flaubert (1821-1880)
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