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Être amoureux, être amoureuse, et l’écrire.
Être aimé·e et le lire.
Créer ensemble une conversation silencieuse, intime et précieuse…
Voilà l’expérience singulière que j’ai imaginée pour vous.

Sarah
Retrouvons-nous sur Instagram @sarah laca

Vous aimeriez vivre la même expérience
de partage entre parent et enfant ?

Découvrez :
Quelque chose à te dire

Le journal de mes pensées
pour t'accompagner dans la vie
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Je me trouve à  

Nous sommes le    , il est    h   

Cela fait     que nous sommes ensemble.

J’ai   ans, et je commence l’écriture de ce journal, pour toi.

À cette idée, je me sens  

 

 

Je prends ma plume aujourd’hui, parce que j’ai envie de  

 

 

 

 

 

J’imagine que le plus simple pour moi sera  

 

 

 

J’imagine que le plus difficile pour moi sera  

 

 

 

101203-Quelques-mots-a-toffrir-INT.indd   8101203-Quelques-mots-a-toffrir-INT.indd   8 07/11/2023   12:4907/11/2023   12:49



Exprimer mes émotions, pour moi, c’est  

 

 

 

 

 

 

M’introspecter, pour moi, c’est  

 

 

 

 

 

 

M’ouvrir à toi, ici, c’est  
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otre relation 
amoureuse

Tu me troubles, tu me provoques, tu me transformes…
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La première fois que je t’ai vu·e, c’était  

Je me trouvais   

 

 

Et toi, tu étais  

 

 

J’ai ressenti  

 

Au moment où l’on s’est parlé, j’ai pensé  

 

 

 

J’ai ressenti  

 

J’ai eu envie  
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Ce qui s’est passé, ensuite, entre nous

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le moment où j’ai compris que je voulais être avec toi
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