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On ne peut battre son adversaire que par l’amour et non la haine. La haine est la forme 

la plus subtile de la violence. La haine blesse celui qui hait, et non le haï. 

 

Gandhi 
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Préface 

Une très grande confusion 

En quelques années, le féminisme est devenu le mot à la mode, à tel point 

qu’il s’est introduit partout, y compris dans les actions politiques 

prioritaires. Avec lui, des détracteurs, fonctionnement normal dans une 

démocratie. Tant et si bien que j’ai fini par écouter un peu ce que chacun 

racontait. 

Ma première réaction a été « Oui, bah oui ! Et ? », sans vraiment 

comprendre ce qui énervait tant les uns et les autres. Et je n’aime pas ne 

pas comprendre. Alors j’ai décidé de creuser un peu, histoire d’identifier ce 

qui provoquait autant de frictions sur un sujet qui aurait dû pourtant 

rassembler. 

Mon objectif était juste de comprendre. Je n’avais aucunement l’idée 

d’écrire quoi que ce soit sur le sujet, mais juste d’en comprendre les 

différentes facettes afin de pouvoir apporter des arguments lors de 

discussions à bâtons rompus afin de se rassembler tous autour d’idées 

communes et de valeurs fortes. 

J’ai tout de suite perçu une très grande confusion. Ça m’a rassuré ; je n’étais 

pas le seul à ne rien y comprendre. De plus, si j’arrivais à lever le voile, je 

pourrais non seulement clarifier mes idées, mais aussi aider mes 

interlocuteurs à faire de même et, ensemble, progresser vers un consensus. 

Plus j’ai creusé, plus j’ai été emporté par des sujets divers et variés, plus j’ai 

dû me creuser les méninges… et plus la confusion était grande. 

Lorsque la confusion augmente au fur et à mesure qu’on acquiert des 

informations, c’est le signe évident qu’il faut s’isoler, prendre du recul et 

remettre tout à plat. 
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J’ai donc tout posé sur la table, tout trié, tout décortiqué et tenté de tout 

remettre dans le bon ordre, selon ce que j’en avais compris. J’en ai profité 

pour tout écrire, afin de m’y retrouver moi-même et, éventuellement, de 

rendre service à d’autres. 

De la littérature scientifique à l’intelligible 

La confusion est la conséquence directe et immanente du débat 

démocratique. Les débats sont organisés avec toutes les tendances, chaque 

partie ayant le même temps de parole, indépendamment de sa 

représentativité, ce qui donne l’impression que toutes les idées sont 

partagées de la même façon par la population dans un rapport de forces 

équitable. 

Le deuxième problème est que les spécialistes du sujet sont généralement 

des scientifiques faisant très bien leur travail en avançant des chiffres et des 

sources, avec pour incidence que leurs arguments sont lourds et ennuyeux. 

Au final, personne ne les écoute, car leur message est inintelligible, noyé 

dans la masse et trop compliqué. Et lorsqu’ils écrivent, le sujet étant 

sérieux, l’ouvrage l’est tout autant, ce qui ne résout pas le problème. 

N’étant pas moi-même un spécialiste des études de genre, ou de la 

psychologie, ou d’une quelconque autre spécialité nécessaire pour étudier le 

sujet, j’ai donc dû me former à partir de ce que j’ai trouvé, de témoignages 

récoltés, de liens qu’on m’a donnés, les nombreuses études que j’ai pu lire1. 

Autant de sources pas toujours intelligibles. J’aurais pu faire un gros recueil 

                                                      

1 820 études scientifiques au total, dont 56 en français, 3 en allemand et les autres 

en anglais ou américain. Sans oublier 10 000 heures de témoignages vidéo et audio, 
ainsi que près de 500 entretiens avec des individus âgés de 17 à 82 ans, dont deux 
tiers d’hommes – les femmes étant plus réticentes à se livrer. 


