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Education, tabous et préjugés : 

L’éducation, et notamment l’éducation à la sexualité joue un grand 
rôle dans notre rapport au corps et aux relations avec les autres. Elle 
peut être emprise de tabous et/ou de préjugés qui construisent une 
vision erronée de la réalité de la sexualité. Comme le dit l’ostéopathe 
Manon Giraud : « Une éducation où l’on ne parle pas de sexualité, ou 
alors où cela a une connotation d’interdit. » peut influencer négati-
vement la perception de la sexualité de la personne. « Certaines per-
sonnes se font conditionnées par de fausses croyances comme « Le 
rapport sexuel fera mal ou alors penseront que ce n’est pas normal 
d’avoir ses règles. »

 
Parfois, il y a 

un tabou dans la re-
lation de couple, certaines 

ne peuvent pas regarder un 
homme nu. Il y a aussi l’environ-

nement qui peut jouer : Parfois, 
quand tu vis dans une banlieue et 

que tu fréquentes les garçons, tu es 
considérée comme une fille sale 

ou cataloguée comme une 
mauvaise fille. Le garçon 

avec qui la personne 
sort peut le racon-

ter à tout le 
monde. » 
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