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Un jour au lyc€e, nous serions de cours avec une copine d'enfance pour aller boire
un verre dans un bar que nous aimons bien. On discute de $a relation naissante
avec Un jeune homme

Si ca me faisait si peur, c’est
que l'on m'avait raconté que I8
premi€re fois {aisait mal e1 que
j'allais surement saigner

Point déconsiruction d'idées reCues ' La
“premi€re fois" n'est pas 18 méme pour
tout fe monde, cela peut €tre tout up 1as
de pratiques différentes. Oans cette
situation, ce qui me faisait peur c'€1ait
plu1O1 Ja “premi€re p€néiration” el dans ce
cas,; il peut y avoir de la douleur cu non, il
peut avoir des saignements plus ou moins
Iégers voire pas du fout.
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L'OMS et Je Manuel diagnostique et s1atistique
des troubles mentsux (OSM-1V), définit Je
vaginisme ainsi . « Upe copiraciion involontaire,
répéi€e, persistanie, des muscles p€rin€aux qui

entourent le tiers externe du vagin en cas de
ieniative de pEn€tration par le pénis, doigl,
tampon ou Speculum.”

Nous pouvons dire que le vaginisme se
caraci€rise surtout par des coptractions
invelontaires du périnée qui empéchent
V'intromission d'un corps €ranger dans Je
vagin. Ces coptractions créent de Ja
douleur plus ou moins en profondeur. C'est
un mécanisme de défense qui s'enclenche
de mani€re
réflexe.
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Une consé€quence de cetle con§iruction avec
des barrieres peut @1re la mEcopnsissance de
son corps, de sop apatomie . Certaines
personnes voni 8voir une vision erronée de
I'emplacement des diffErentes parties de Jeur
sexe mais aussi de Ja 1aille qu'elles ont, de Jeurs
capacités d'extension, efc.

Il est important de savoir que “Le
vapin mesure de 7 @ 12 om et
contient 1rés peu de terminsisons
nerveuses. [..] Au repos, ses
parcis se touchent, pour s'adapier
a une @venituelle pénéiration, ses
tissus se distendent et se
contracient, allant jusqu'a doubler
de volume puis reprenant leur taille
initigle” Nous pouvons ais€ment
imaginer J& capaci1é d'extension du
vagin quand npous savons qu'un
nourrisson peui y passer.

Source  "Notre corps, nous
mémes" £ditions HOA"
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Education, tabous et préjugés :

L'éducation, et notamment l'éducation a la sexualité joue un grand
réle dans notre rapport au corps et aux relations avec les autres. Elle
peut étre emprise de tabous et/ou de préjugés qui construisent une
vision erronée de la réalité de la sexualité. Comme le dit l'ostéopathe
Manon Giraud : « Une éducation ou l'on ne parle pas de sexualité, ou
alors ou cela a une connotation d'interdit. » peut influencer négati-
vement la perception de la sexualité de la personne. « Certaines per-
sonnes se font conditionnées par de fausses croyances comme « Le
rapport sexuel fera mal ou alors penseront que ce n’est pas normal
d’avoir ses régles. »

Parfois, ily a
un tabou dans la re-
lation de couple, certaines
ne peuvent pas regarder un
homme nu. Il'y a aussi 'environ-
nement qui peut jouer : Parfois,
quand tu vis dans une banlieue et
que tu fréquentes les garcons, tu es
considérée comme une fille sale

ou cataloguée comme une
mauvaise fille. Le garcon

avec qui la personne
sort peut le racon-

ter a tout le Fatima,
monde. »
sexologue
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